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絵手紙でごあいさつ

皿池の草花を楽しむ

（春編）

誰でも簡単に始められる！

エンディングノート書き方講座

これからのAI について

～暮らしの中でどのような

役割をするの？～

ジャズ＆昭和歌謡

元気アップ体操教室

歩き方で変わる！体も人生も！

見た目年齢マイナス５歳をめざそう

60 代でデビュー！

大人気 Youtuber が提案する

～日常を明るく楽しく生きる術～
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１日の流れ（午前開催の場合）





4

4


