
 

健康・スポーツ学科 次回の予定 
 
 

第 17回 

『１年間のふり返りと まとめ 

    ～今後の自分の動きは？～』 
 

日 程：2026年 2月 2日(月) 

 

時 間：10:00～12:00 
 

場 所：７０４ 
 

講 師：谷めぐみ 

（摂南大学 現代社会学部 現代社会学科） 

 
持ち物： 名札、筆記用具、学生ファイル、 

動きやすい服装、飲料 
 

その他：2025年度最後の講座となります。
 


