
わたしを

わたしを活かすコースは、あなたができそうなこと、興味のあることに
スポットをあて、かなえたいことを実現する方法を探ります。



ゼロから始める山登り実践講座

～いくつになっても歩く旅を～

切り絵で旅する

世界の国、街、人びと

知って備える！

もしものときのがん講座

季節の変わり目を過ごしやすくする

薬膳・つぼ講座

～薬膳茶の試飲つき～

筑前琵琶の魅力を楽しむ

～お話と演奏～

各中学校コミュニティ・

センターの詳細はこちら
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