
日時 会場 講座タイトル 学習内容 担当講師

4/13（月）

14:00-16:00

学習室
704

ガイダンス・仲間づくり
①受講に必要な事柄の確認
②自己紹介

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
池上 秀平
播磨農業高校
元教諭

4/16（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

野菜づくり概論
～野菜の種類と栽培計画、
畑の準備と苗づくり～

圃場案内・施設利用説明
個人区画配置 元肥施用・うねつくり
スイートコーン・キュウリ種まき（直まき
と鉢育苗） 水やりの仕方

池上 秀平

4/23（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方①
～生長観察のポイント～

発芽管理 トマト苗植付け・仮支柱
花のつき方 病害虫対策

池上 秀平

4/30（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方②
～花と実のつき方育て方～

トマトの開花結実の生理、誘引整枝、
施肥 ナス科野菜について

池上 秀平

5/14（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方③
～誘引整枝について～

ラッカセイたねまき育苗
スイートコーン・キュウリの植え付けと
誘引

池上 秀平

5/20（水）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座①
高齢期の生きがいと幸福に対する
考え方

中川 幾郎
帝塚山大学
名誉教授

5/28（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方④
～養分と肥料①

（栄養診断と施肥）～

トマト・キュウリの根茎類と果実の生長
に応じた手入れ 栄養診断と追肥

池上 秀平

6/11（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方⑤
～病虫害の生態と防除①～

整枝・誘引 病虫害雑草観察と対策、
農薬の使用法 ラッカセイの植え付け

池上 秀平

6/18（木）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座②
ハマる心理
-依存について正しく理解しよう-

道重 さおり
神戸学院大学

6/25（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

夏野菜の育て方⑥
～養分と肥料②

（種類と与え方）～

肥料の種類と施し方、
果実成熟と収穫適期の判断

池上 秀平

7/9（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

畑の健康管理について
～野菜夏越しと次作に向けて～

ラッカセイの秋までの生育と管理学習
果菜の成熟と植物ホルモンの働きと
収穫保存利用
梅雨期と盛夏期の野菜と畑の管理

池上 秀平

当番の仕事について学科カリキュラム（野菜づくり学科）①

★学習室・子午線ホールはウィズあかし（アスピア明石北館）になります。



日時 会場 講座タイトル 学習内容 担当講師

9/3（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

秋野菜の育て方①
～秋野菜の特徴と栽培計画

土づくり ～

ブロッコリー苗植付け レタスの種まき
育苗 灌水と病害虫対策

池上 秀平

9/17（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

秋野菜の育て方②
～種まきと発芽管理、
病害虫の生態と防除～

ホウレンソウ・ダイコンの種まき・発芽
管理と育ち方 畑の作物を取り巻く生
き物たちの生活を知る

池上 秀平

10/1（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

秋野菜の育て方③
～作型と種まき時期と

花芽文化の関係～

いろいろな栽培時期についてまき時と
方法について学ぶ
苗の土づくりと施肥について知る

池上 秀平

10/15（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

様々な野菜づくり①
～連作障害について～

作物の健康と連作障害を知り、畑の健
康維持を図る

池上 秀平

10/21（水）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座③ 人前で話すポイントを知ろう
望月 康惠
ステージ

コーディネーター

10/29（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

様々な野菜づくり②
～いろいろな育て方と応用～

様々な住環境や目的に応じた野菜づく
りを考える

池上 秀平

11/12（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

野菜づくりの基礎・ふり返り
～野菜づくりに欠かせないこと

とは何か～

ラッカセイの生育診断と収穫
野菜づくりに欠かせないことは何かを
考える

池上 秀平

11/18（水）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座④ 世界とアジア 太田 和宏
神戸大学教授

11/26（木）

10:00-12:00

野々上
圃場

土壌微生物の話
～よい土の環境の作り方～

土壌微生物の種類や働き方を学び肥
料や土壌改良について知り、活用する

池上 秀平

12/16（水）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座⑤ 動きやすい身体づくり
嵩 亜希子
フィットネス

インストラクター

当番の仕事について学科カリキュラム（野菜づくり学科）②

1/7（木）

10:00-12:00
活動室

習得した知識・技能の
活用例紹介

～地域とのふれあい～

現在、活躍している方々の体験を聞く 池上 秀平

1/20（水）
14:00-15:30

子午線
ホール

共通講座⑥ 神々と妖怪の防災力チェック
髙田 知紀
兵庫県立大学
准教授

1/21（木）

10:00-12:00
活動室 まとめと展望

年間の学びをふり返りつつ、修了後の
活動の展望をもつ

池上 秀平

★活動室・子午線ホールはウィズあかし（アスピア明石北館）になります。
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