
■4月

■５月

4月
5月
6月

4月 15日(水)９時
申し込み受付開始

※先着順

受講申し込みは会場の各コミュニティ・センターへ

2026（令和8）年度

一 覧
開 催 講 座

♪学び方がひと目でわかる学び方のアイコン♪
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元気モリモリ・ニュー
スポーツを楽しもう①

あかね・元気アップ
スポーツ

5/7
(木)

10:00 11:30 30
動きやすい服

装・上靴・
飲み物

大久保
北

26-
08-
003

● ●

心と体が元気になる体操

青山　美貴
(健康運動指導士、
介護予防運動指導

員)

5/13
(水)

10:00 11:00 30

運動のできる
上履き、服装。
水分補給用飲

料

野々池
26-
05-
004

● ●

姿勢改善健康講座１
～姿勢のおはなし～

中田　哲生
(姿勢調整師)

5/14
(木)

10:00 11:30 20
動きやすい

服装
大蔵

26-
03-
004

● ● ●

元気アップ体操教室
明石市高齢者
総合支援室

5/14
(木)

13:30 14:30 30
動きやすい服
装・上履き、水
分補給用飲料

野々池
26-
05-
006

●

笑いヨガで心も体も
健康になろう①

須飼　利惠子
(５マイル明石ラフ
ターヨガクラブ)

5/15
(金)

13:30 15:00 30
動きやすい服

装・上靴・
飲み物

大久保
北

26-
08-
004

● ●

座って踊って
健康リズム体操

西尾　弘子
(ダンシングチーム
KIRARA代表)

5/22
(金)

10:00 11:30 30
飲み物　タオ

ル　上靴　動き
やすい服装

江井島
26-
10-
005

● ●

笑いヨガで心も体も
健康になろう②

須飼　利惠子
(５マイル明石ラフ
ターヨガクラブ)

5/22
(金)

13:30 15:00 30
動きやすい服

装・上靴・
飲み物

大久保
北

26-
08-
005

● ●

絵本で心のストレッチ

田中　八潮
(絵本・児童文学研

究センター会員
絵本セラピスト)

5/22
(金)

13:30 15:00 60 高丘
26-
09-
004

● ●

梅雨の養生　薬膳・つぼ講座
～薬膳茶の試飲つき～

井上　優子
(薬膳師)

5/23
(土)

10:00 11:30 20
材料費：
100円

大蔵
26-
03-
006

● ● ●

自分の身体、歪みと健康のバ
ランス教室

～一生向き合う身体の
健康講座～

大西　初美
(カイロプラクター)

5/23
(土)

10:00 12:00 10
上履き、タオ
ル、飲み物

魚住東
26-
12-
005

● ● ●

人生100年時代
～足元トレーニング・
体幹トレーニング～

古賀田 万典
(理学療法士)

5/28
(木)

10:00 11:30 30
飲み物　タオ

ル　上靴　動き
やすい服装

江井島
26-
10-
006

● ●

元気アップ体操教室
明石市高齢者
総合支援室

5/28
(木)

13:30 14:30 30
動きやすい服
装・上履き、水
分補給用飲料

野々池
26-
05-
009

●

素敵な草花花壇を作りましょ
う！～花壇の基礎知識やデ

ザインについて～

間島　朗
(1級造園施行

管理技士)

5/8
(金)

13:30 15:00 30 上履き 望海
26-
06-
003

●

大池の草花を楽しむ
（春編）

髙野　哲司
(野草の世界を
楽しむ会代表)

5/15
(金)

10:00 11:30 20
飲み物・
虫眼鏡

（お持ちの方）
江井島

26-
10-
003

● ●

宇宙を使った ビジネスの話

梶村 好宏
(明石工業高等専門

学校電気情報
工学科教授)

5/27
(水)

13:30 15:00 40 上履き 衣川
26-
04-
003

●

28 上履き 錦城
26-
01-
012

● ●

30 朝霧
26-
02-
003

● ●

40 大蔵
26-
03-
003

● ●

40 上履き 衣川
26-
04-
001

● ●

40 上履き 野々池
26-
05-
005

● ●

30 上履き 望海
26-
06-
009

● ●

36 大久保
26-
07-
002

● ●

学び方カテゴリ
会場
定員

持ち物 会場名
講座
ID

■5月(つづき)

カテ
ゴリ 講座名 講師名 開催日

開催
時間

終了
時間

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

自
然
科
学

シニアだからこそ楽しめる本
の時間

-読んでなくても参加できる
読書会-

★オンライン受講可能

く
ら
し

とまり木 文庫
5/13
(水)

13:30 15:00

(2)

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

休講

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――



■5月(つづき)
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■6月

■5月(つづき)
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■6月(つづき)
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6/19
(金)

14:00 15:30 40 上履き 衣川
26-
04-
006

●

6/24
(水)

13:30 15:00 36 大久保
26-
07-
007

●

似顔絵の描き方講座
たにばた　ゆう

(明舞カルチャー
センター講師)

6/10
(水)

13:30 15:00 20 上履き 魚住東
26-
12-
010

● ● ●

この先１０年で発展する
テクノロジー

梶村　好宏
(明石工業高等専門

学校電気情報
工学科教授)

6/23
(火)

10:00 11:30 40 大久保
26-
07-
006

●

はじめての簡単切り絵
yoko

(切り絵作家)
6/26
(金)

13:30 15:00 15
材料費300
円、上履き

衣川
26-
04-
007

● ●

終活 ～生前整理セミナー～
島瀬　靖弘
(行政書士・

終活アドバイザー)

6/3
(水)

13:30 15:00 30 朝霧
26-
02-
006

●

アドラー心理学から学ぶ
「活き活きとしたセカンド
ライフを実現する方法」

川原　啓治
(日本アドラー
心理学正会員)

6/24
(水)

13:30 15:00 30 朝霧
26-
02-
009

●

時
事
・

社
会

アフガニスタンを知って
そして忘れないで

 ～地雷被害者へ義足支援
活動を続けてきて～

春木 信韻
(NPO法人
技術者集団

ACT１３５明石)

6/3
(水)

13:30 15:00 40 上履き 衣川
26-
04-
004

●

く
ら
し

ハマる心理
～依存について正しく

理解しよう～
★オンライン受講可能

道重　さおり
(神戸学院大学)

講座名 講師名 開催日
開催
時間

も
の
づ
く
り

生
き
方
・
キ
ャ
リ
ア

終了
時間

会場
定員

持ち物 会場名
講座
ID

学び方カテゴリ

■6月(つづき)

カテ
ゴリ

お知らせ

●５月２０日（水）開講 ： 「高齢者の生きがいと幸福に対する考え方」

●６月18日（木）開講 ： 「ハマる心理～依存について正しく理解しよう～」

上記の２講座については、各中学校コミュニティ・センターの他に

あかねカレッジ（子午線ホール）でも受講が可能です。

受講を希望される方はあかねカレッジコーディネートセンター（918-5415）へ申し込んでください。

※子午線ホールはアスピア明石北館９階（東仲ノ町6番1号）にあります。

※その他の講座については、 開催するコミュニティ ・センターに受講申込をしてください 。
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中学校コミュニティ・センター 

※月曜日・祝日は休館。受付時間は 9:00～17:00 

会場（コミセン）名 住所 TEL 

錦城コミュニティ・センター（錦城中学校内） 上ノ丸 3 丁目 1-11 918-1612 

朝霧コミュニティ・センター（朝霧中学校内） 大蔵谷奥 4-1 913-0633 

大蔵コミュニティ・センター（大蔵中学校内） 西朝霧丘 4-7 912-3620 

衣川コミュニティ・センター 田町 2 丁目 1-18 922-4700 

野々池コミュニティ・センター（野々池中学校内） 沢野 1 丁目 3-1 929-0355 

望海コミュニティ・センター（望海中学校内） 西明石南町 1 丁目 1-33 923-1439 

大久保コミュニティ・センター 大久保町大久保町 244-3 936-0879 

大久保北コミュニティ・センター（大久保北中学校内） 大久保町大窪 2030 935-3588 

高丘コミュニティ・センター（高丘中央集会所） 大久保町高丘 3 丁目 3 935-5325 

江井島コミュニティ・センター（江井島中学校内） 大久保町西島 680-5 947-0073 

魚住コミュニティ・センター（魚住中学校内） 魚住町清水 364 943-0303 

魚住東コミュニティ・センター（魚住東中学校内） 魚住町金ケ崎 1687-14 947-0199 

二見コミュニティ・センター（西部文化会館） 二見町西二見 597-2 943-6741 

  ※コミセンには駐車スペースがありません。公共交通機関をご利用ください。 

なお、お身体の不自由な方については、各コミセンにご相談ください。 

 

▶お問い合わせは、【お近くのコミセン】または【あかねカレッジコーディネートセンター】まで。 

【あかねカレッジコーディネートセンター】 

〒673-0886 明石市東仲ノ町 6-1 アスピア明石北館９階 

TEL 918-5415  FAX 918-5416   ※土日・祝日は休館。受付時間は 9:00～17:00 

本紙「選択講座開催一覧」は、各コミュニティ・センターにて配布しています 

あかねカレッジライトコース オリジナルグッズのお知らせ♪

今年度は以下の講座数または「１年をふりかえる交流会」を受講された際に、

あかねカレッジのロゴマークが印象的な オリジナルグッズ がもらえます！

♪５講座、１０講座の受講講座数のカウントに「オリエンテーション」と

「1年をふりかえる交流会」への参加は含みません。

♪受講講座数が5講座、10講座に達した方は、コミセンまでお知らせください。

♪オリジナルグッズ受け取りの際は、学生ファイルをお持ちください。

詳細は、各コミセンまでお問い合わせください。

①５講座受講 ②10講座受講 ③「1年をふりかえる交流会」参加

学んで、

出会って、

集めよう！
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