
ボイス学科 次回の予定 
 

「腹式呼吸と横隔膜① 」 
 

日 程： 4月 20日 

 

時 間：10:00～12:00 
 

場 所：８０１ 
 

講 師：江本あきこ  
 
持ち物：名札、筆記用具、学生ファイル、 
    テキスト 

(入門Ⅰ．入門Ⅱ．楽譜)、 
動きやすい服、かかとの低い靴、  
飲料水（500㎖）、 

手袋（肩たたき運動をする際に使用）、 

手鏡（スマホのカメラでも可） 
 
 

その他：
 


